Odile Fernandez presentasu
guiade alimentacién anticancer

SalaLa Térmica. Avenida de los Guindos, 48.18.30 horas.
Entrada libre hasta completar aforo.

LaTérmica, el centro de cultura contemporanea de la Dipu-
tacion de Malaga acoge la presentacion de la ‘Guia practica
para una alimentacion y vida anticdncer’ de Odile Fernan-
dez. Coordinado por Libreria Luces, el encuentro serd presen-
tado por la especialista en nutricién dietética Margarita Sou-
virén. Ellibro, escrito por la doctora Odile Fernandez, super-
viviente de cdncer y autora de los best sellers ‘Mis recetas an-
ticancer’y ‘Mis recetas de cocina anticancer’ (Urano), contie-
ne informacion concisa, practica y directa sobre alimenta-
cion, estilos de vida, ejercicio fisico y bienestar emocional.




